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1.  ALLMANT

Antalet arbetande medlemmar har minskat pa grund av att manga ar éver 70 ar. Orken kanske
tryter. Vi behdver helt enkelt fa in yngre formagor i verksamheten vilket har varit svart. Det ar
dock nédvandigt for att kunna fortsatta verksamheten. Har maste alla hjalpas at for att fa in nya
medlemmar.

Var aktivitet med Taxi TrioBiken har flutit pa under 2025. Alla som har anvant cykeln har gjort
ett jattebra jobb. Utbildning av nya cykelpiloter har inte gatt sa bra under varen 2025 da endast
ett fatal visat intresse. Har maste alla medlemmar hjalpas at for att vacka intresse for mojligheten
att bli cykelpilot.

Vi har haft 9 stycken Trivseltraffar, 4 stycken fikastunder pa Grevinnan, 9 stycken
medlemsmoten dar vi planerat for kommande aktiviteter, 3 stycken styrelsemote, 1 arsmote
och 1 konstituerande styrelsemote, 1 stycken infomoéte pa Anhérigcentrum, 6 utb. tillfallen i
HLR, 1 TEMA-traff for vara medlemmar och 5 besok av Bestkshunden Mille.

2. HANDELSER UNDER VERKSAMHETSARET 2025

Orsa Besoksgrupp (OBG) ar inte bara aktiva vid de datum som anges nedan

utan det pagar hela tiden aktiviteter av olika slag. Handlingshjalpen fortgar aret om aven pa
sommaren. Det har inte kommit in s& manga uppdrag vad géller hembesok vilket ar synd. Vi
har gjort hembesdk bade pa aldreboendet Lillahem och Orsagarden samt till Orsabor som bor
i lagenheter eller hus. Samtal via telefon ar ocksa en viktig del i var verksamhet. Vi har hjalpt
till att ringa samtal till myndigheter, skriva brev. Hjalpt till med att skicka in ansékan om
bostadsbidrag eller fardtjanst. Hjalpt till med bankarenden, varit ledsagare till vardcentralen,
tandlakare, sjukhus med mera. Vi har hamtat mediciner, hamtat och lamnat bocker pa
bibliotek, gatt ut med sopor, hdmtat paket och en hel del andra viktiga géromal. En av
volontarerna har aven gatt in som "Kompis” at en person som behover mycket stéttning och
aktivering for att livet ska kunna fungera bra. En utdkning av den tid som Kommunen kan
stélla upp med.

Utéver ovan namnda aktiviteter har vi under 2025 genomfért nedanstaende
aktiviteter:




Vara genomforda aktiviteter 2025

JANUARI

13 januari

Planeringsmoéte infor aktivitet. Orsa Missionskyrka. Fika med kaffebrod.

19 januari
Styrelsemdte. Hoglunda. Fika med nybakt kaffebrdd.

20 januari
Besokshunden Mille besoker Lillahem och Orsagarden.

29 januari
TEMALtraff for alla medlemmar. Orsa Missionskyrka. Fika och kaffebrdd.

FEBRUARI
10 februari
Planeringsmote infor aktivitet. Orsa Missionskyrka. Fika med kaffebrod.

19 februari
Trivseltraff. Orsa Missionskyrka.
Musik: Kjell Thiger. Servering av fika och smoérgéasar.

24 februari
Besokshunden Mille besoker Lillahem och Orsagarden.

26 februari
Styrelsemdte. Hdglunda. Fika med nybakt kaffebrod.

MARS
12 mars
Planeringsméte. Orsa Missionskyrka. Fika med kaffebrdd.

19 mars
Trivseltraff. Orsa Missionskyrka.
Musik: Lennart Andersson & Mats Jonsson. Servering av fika och nybakt kaffebréd.

APRIL
7 april
Planeringsmoéte infor aktivitet. Orsa Missionskyrka. Fika med kaffebrod.

7 april
Arsmote & Konstituerande styrelseméte. Orsa Missionskyrka.

16 april
Trivseltraff. Orsa Missionskyrka.
Musikunderhallning. Servering av Morotssoppa, smorgas och fika.

23 april
Fikastund pa Grevinnan, Alvgatan 1C, Orsa.’




28 april

Ansvarig for Orsa Besdksgrupp haller 2 st Hjart- lungraddningskurser for RF Sisu,
Seniorkul. Till férmiddagspasset kom 9 stycken och eftermiddagspasset 8 stycken. Orsa
Korpen ansvarar. Plats: Orsa Korpens gym.

29 april
Styrelsemdte. Hdglunda. Fika med nybakt kaffebrod.

MAJ
19 maj
Planeringsmote infor aktivitet. Orsa Missionskyrka. Fika med kaffebrod.

28 maj
Trivseltraff. Orsa Missionskyrka.
Musikquiz: Jérgen med vanner. Servering av vafflor och glass.

JUNI-AUGUSTI

Var verksamhet fortsatter under sommarmanaderna. Den gar dock ner nagot men vi som
har stadigvarande hembesok och handlingshjalp fortsatter aret om oavsett helger. Det
galler aven nar vi far in nya 6nskemal om ex. ledsagning, skjuts till Iakare, VardC eller
tandlakare. Manga som ar ensamma och inte har familj, vanner o.dyl. i narheten blir annu
ensammare under sommarmanaderna eftersom manga verksamheter tar paus och familjer
aker pa semester pa annan ort.

2 juni
Fikastund pa Grevinnan. Fika med kaffebrod.

9 juni
Lunchavslutning pa Jarnvagshotellet.

9 juni
Planeringsmote infor sommaraktiviteterna. Orsa Missionskyrka. Ingen fika.

17 juli
Sommarcafé. Orsa Forsamlingshem.
Musik: Margareta & Martin. Servering av fika och nybakat kaffebréd. 30 grader varmt.

21 augusti
Sommarfika med dopp. Orsa Férsamlingshem.
Musikquiz med Jérgen Nohrin & Per Strom.

SEPTEMBER
16 september
Planeringsmate infor aktivitet. Orsa Missionskyrka.

22 september
Trivseltraff. Stackmora bystuga.
Musik: Gruppen Triwass. Servering av fika och nybakt kaffebréd.




24 september
Ansvarig for Orsa Besdksgrupp haller 2 st Hjart- lungraddningskurser for RF Sisu,
Seniorkul. For- och eftermiddagspass. Orsa Korpen ansvarar. Plats: Orsa Korpens gym.

30 september
Fikastund pa Grevinnan. Alvgatan 1C i Orsa. Servering av fika med kaffebrdd.

OKTOBER

7 oktober

Aldre och anhérigmassa. Dalagatan 1, Orsa. Manga besokare. Vi bjéd pa frukt. Intresset
nagot svalt.

13 oktober
Besokshunden Mille besoker Lillahem och Orsagarden.

14 oktober
Planeringsmote infor aktivitet. Orsa Missionsférsamling. Det bjods pa fika och kaffebréd.

20 oktober
Trivseltraff. Aberga-Mickelval bygdegard.
Musik: Pelle & Anette spelade harligt medryckande musik. Servering av fika och kaffebrod.

NOVEMBER
11 november
Planeringsmote infor aktivitet. Orsa Missionskyrka. Det bjods pa fika och kaffebrod.

15 november
Ansvarig for Orsa Besoksgrupp haller 2 st Hjart- lungraddningskurser for RF Sisu,
Seniorkul. Plats: Orsa Korpens gym.

17 november
Trivseltraff. Orsa Missionskyrka.
Musik: Margareta & Martin. Servering av fika och smérgasar.

24 november
Besokshunden Mille beséker Lilldhem och Orsagarden.

25 november
Fikastund pa Grevinnan. Fika med kaffebrod.

30 november
Sista dag for Orsa Besoksgrupp att anstka om féreningsbidrag.




DECEMBER

2 december

Planeringsmoéte infor aktivitet. Orsa Missionskyrka. Servering av fika och smoérgas.
Terminsavslutning.

9 december
Trivseltraff. Orsa Missionskyrka. Servering av grét och ost/skinksmorgas och mycket annat.
Musik: Margareta Karn och Flodén. Jultema.

15 december
Besdkshunden Mille besoker Lillahem och Orsagarden.

Utdver dessa aktiviteter har vi genomfért Hembesok med ca 6-8 st/vecka. Antalet
volontarer varierar varje manad eftersom nagra slutar, nagon ny tillkommer en annan
pausar. | november 2025 var vi 14 aktiva volontarer och 5 stycken extra som jag kan ta in
nar sa behdvs.

Vi har manga uppgifter for att hjalpa de ensamma och aldre i Orsa bl.a. hembesok, social
samvaro, ledsagning, hjalpa till att fylla i blanketter, ringa samtal, skjutsa till vara aktiviteter,
handlingshjalp, hamta paket, bara ut sopor, félja med till Mora och handla klader, hjalpa till
att betala rakningar, ja allt som blir problem att géra nar man ser eller hor daligt. Var
verksamhet ar viktig.

3. EKONOMI

Ekonomin har precis gatt ihop under 2025. Vi behdver dock séka Foreningsbidrag
for 2026 for att var verksamhet ska kunna fortsatta. De mesta av vara pengar gar till
annonskostnader, férsakringar och milersattning till vara volontarer eftersom de
anvander sina egna bilar i var verksamhet. De ersatts med 25kr/mil (enligt
Skatteverkets regler).

4. SAMARBETSPARTNERS/SPONSORER/GAVOR 2025

Under aret har vi fatt sponsring och gavor av:

Apoteket Hartat i Orsa, JeMa Skog & Tradgard, Orsa Kommun, Pathos
Reklambyra, Profiltextil, Roda Korset Mora, Studieframjandet i Orsa och av vara
Privata gavogivare. Tack sa mycket allesammans! Ert bidrag har varit jatteviktigt for
att var verksamhet ska kunna genomféras.




5. SLUTORD

2025 har varit ett ar med manga utmaningar. Mycket hander runt om i varlden vilket
kan gora att man vill halla sig hemma sa mycket som majligt for det ar dar som det
kanns tryggt. Kanske tappas lusten for att vara social. Antalet aldre blir fler och fler i
Orsa vilket gor att vi behdvs an mer.

Vi ar i stort behov av att fa in fler volontarer sa att vi kan utdka var besoks-
verksamhet. Vi vill ocksa fa in fler 6nskemal om hembesdk. Vi hoppas aven att vi far
fler deltagare pa vara arrangemang framover vilket ocksa ar viktigt. Vi behdver 6ka
var marknadsféring om att vi finns men annonser och marknadsféringsmaterial
kostar mycket pengar sa det ar en begransning.

Efter nyar kommer vi starta upp en studiecirkel i samarbete med Studieframjandet i
Orsa. Vi ar ca 6-8 volontarer fran Orsa Besoksgrupp som kommer traffas med
jamna mellanrum. Vi kommer forsoka ta reda pa:

- Hur andra ideella foreningar, med liknande verksamheter gor for att fa in nya
volontarer. Den erfarenheten kan vi sedan dela med oss till andra féreningar.

-- Hur man kan emotivera ensamma och aldre sa att de sjalva tar kontakt med oss
om de behdver hjalp med nagot. | férsta hand vander vi oss till de som inte har
hemtjanst.

- Férebygga fallolyckor. Vi hoppas att vi kan hjalpa till med detta i samarbete med
Orsa Kommun.

- Att forebygga diskrimineringen av aldre i samhallet.

Besdkshunden Mille har varit pa olika besdk pa Orsagarden, Lillahem och pa andra
platser i Orsa. Mille fyllde fem ar den 4 december 2025. Han &r helt underbar. Han
passar sa bra till besdkshund/kndhund eftersom hans favoritsysselsattning, ar att
ligga i knat.

Vart mal ar att rekrytera fler medlemmar som vill hjalpa till i var verksamhet. Det
svaraste ar att rekrytera medlemmar som vill géra hembesdk. Vi maste bli fler som
kan hjalpas at. Det ar vid rekryteringen vi maste tanka till bade en och tva ganger
for att ta reda pa hur vi ska goéra for att lyckas med detta. Vi ar i desperat behov av
en foryngring av vara medlemmar vilket gor att vi skulle kunna hjalpa fler.




Ett jattestort tack till alla medlemmar som har handlat vecka efter vecka, gjort
hembesok samt hjalpt till pa vara aktiviteter. Jag ar sa tacksam for det ni har gjort
for andra medmanniskor.

Orsa 2026-03-10

Margareta Stjernqvist Hans Stjernqvist
Ordféranden/sekreterare Kassor

Jorgen Nohrin Sofia Stenberg
Styrelseledamot Styrelsesuppleant
Birgitta Allebrand Ann-Britt Ostlund
Styrelseledamot Styrelsesuppleant
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